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5-7 5@ F¢rst‘ til boolden ‘ . . Alle Opvarmning
[j Laeg jer pa maven, parvis ved siden af hinanden.
VIDEO Treenerne har en bold, som han triller langs gulvet op mod nettet. Flere bolde
e Laegjervedsiden af hinanden pa baglinjen
0:29 o o o . .
e Traeneren slar pa bolden, sa man kan hgre aktiviteten starter, og triller
derefter bolden op mod nettet
e Nar spillerne hgrer slaget pa bolden, ruller de en omgang, rejser sig og lgber
efter bolden. Det gaelder om fgrst at na bolden.
e Derefter gdr man om bag raekken og er klar til en revanche.
Nar fgrste par er sendt afsted, er naeste par klar.
Variation
Kan ogsa laves enkeltvis. Se gvelsen Stop bolden.
5-7 Studs-baggerslag Enkeltvis Baggerslag/
=) Level 2 baggerslagskast
;; Bolden kastes i vejret, studser gulvet, spilleren laver baggerslag, bolden studser gulvet | 1 bold pr.
igen, spilleren laver baggerslag. spiller Handfatning i
Level 0-1 baggerslag
Bolden kastes i vejret, studser gulvet, spilleren griber den. Bolden kastes i vejret igen,
studser gulvet og griber den.
For flere variationer til gvelsen, klik her.
10 Kast-bagger-smash Parvis Gribe-kaste
Stil jer parvis overfor hinanden pa hver side af nettet. 2 hold pr. Baggerslag
Stil jer ved siden af hinanden midt pa banen. bane Stdende smash
Level 1: 1 bold pr.
e Bolden kastes over nettet bane

e Bolden gribes pa modsatte side, og kastes hurtigt tilbage over nettet
e Nar man har kastet, bytter man plads med sin makker

Level 2:
e Bolden kastes over nettet
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e Bolden modtages med baggerslag til makker, der griber bolden og kaster den over
nettet med et bagger — eller fingerslagskast eller kaster den op til sig selv og
smasher den over nettet.

Smashet skal udfgres staende

Afhaengig af antal baner og spiller, kan man spille pa alm. kids-bane eller % bane.
Der kan ogsa veere spillere i kg bag baglinjen, sa der skiftes efter hver tabt bold.

Kids-rundbold Grupper a Serv/kast

Ca. 4 spillere pa hver banehalvdel (kidsvolleybane). 6-8 spillere Gribe/modtagning
Samarbejde

Hold 1 1 bold pr.

Alle spillere pa naer en, star pa en raekke ved baglinjen med en afstand pa ca. 2 m. bane

. e Den spiller, der ikke star i raekken server/kaster bolden over nettet og lgber

R derefter slalom mellem spillerne pa baglinjen.

e Spillerne som star pa baglinjen, laver spraellemand nar bolden serves.

e Spilleren, der har servet, bliver ved med at Igbe slalom (frem og tilbage) indtil det
andet hold siger STOP.

e 1 point for hver gang spilleren er kommet for enden af raekken.

Der spilles nu en ny omgang hvor en ny spiller server/kaster bolden over nettet.

Nar alle har servet/kastet, byttes roller med det andet hold.

Hold 2

Stiller sig ind pa banen i en “rombeform” (level 3-4) eller firkant (level 0-2) og griber

eller modtager den servede bold med et baggerslag til sig selv.

e Den spiller, der griber bolden/modtager bolden, Igber en gang rundt om banen
mens de andre pa holdet fglger efter i en raekke.

e Nar de har vaeret rundt, stiller de sig alle med spredte ben lige bag hinanden, og
lader bolden trille gennem alles ben, hvorefter den sidste i reekken Igber over pa
den anden banehalvdels baglinje og siger STOP.

Nar der spilles en ny omgang, roterer alle en plads og g@r klar til at gribe/modtage.

Man skal skiftes til at vaere den, der Igber over pa den anden side med bolden.
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10 Spil m. gratis bolde Alle Spil
Der spilles kamp uden serv og uden “"d@d”, sa man undgar spilstop og giver traeneren Mange
mulighed for at styrer intensiteten i kampen 1 bold pr. boldbergringer
e Traneren (eller en spiller der star uden for banen) kaster en bold til et af holdene. | bane Intensitet i spillet
e Bolden spilles feerdig Koncentration
o Nar bolden “dgr” kaster traenerne en ny bold ind pa banen (vinderne eller skiftes)
Man kan som traener holde kampen lige ved at variere boldene ift. spillernes niveau
ved at kaste nemmere eller svaerere gratis bolde, eller udfordre de mere erfarne
spillere med et smash i stedet for et kast.
Variation
Lad spillerne serve den fgrste bold og derefter kaste en gratis bold til hvert hold.

10 Serv & befri Hold a 3-6 Serv
Dvelse 1 spillere Serv efter mal
To hold a 3-4 spillere. Hvert hold har en halv kidsbane.
For hvert hold stiller 1 spiller sig pa den ene side af nettet (griberen), og resten pa den | 2-3 bolde pr.
anden side (serverne). hold

Den forreste spiller server en bold til spilleren pa den anden side af nettet.
Gribes bolden, far holdet 1 point. Serveren bliver til griberen, griberen Igber ned i
servekgen.

Gribes bolden ikke, gar serveren bag i servekgen.

F@rste hold til f.eks. 20 point vinder.

Pvelse 2

Nu fordeles spillerne saledes, at der star 4 gribere pa kidsbanen. Det geelder om at
befri alle spillerne pa banen. Spillerne befries ved, at de griber bolden.

Nar bolden er grebet, bliver man server og Igber over pa modsatte side af banen.
Det hold, der f@rst befrier alle spillere har vundet.
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10 Servekrig Alle Serv
Spillerne fordeles pa begge sider af nettet. Alle bolde fordeles pa begge sider af nettet. Overblik
, e Boldene skal serves over nettet Alle bolde
T e Det geelder om at fa tgmt sin banehalvdel for bolde
e Det hold, der f@rst far alle bolde vaek fra banen, har vundet
Kan ogsa spilles pa tid, sa holdet med faerrest bolde vinder.
15- Spil Alle
20 Spil level O, level 1 eller level 2 afhangig af spillerne.
< Man kan evt. spille med point i stedet for at “dg”. En bold pr.

bane
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