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5- " Stikbold Alle Opvarmning
10 & Alle spillere fordeler sig pa kidsvolleybanen eller anden afgraenset omrade. Kaste/gribe
P "l : Traeneren kaster bolden (boldene) ind pa banen og spillet begynder. 1-3 bolde Overblik
1 9 e Den der fgrst far fat i bolden, skal forsgge at ramme en af de andre.
" e Bliver man ramt af bolden dgr man og seetter sig ned.
e Man blive befriet, nar den spiller man blev ramt af dgr eller at man far fat i bolden
mens man sidder ned.
e Gribes bolden fra kasteren, er det den der kaster bolden som dgr.
Se flere variationer af gvelsen her.
5-7 Japaner lgb Parvis Opvarmning
Stil jer parvis bag baglinjen. 3 kegler placeres ved naermest badminton servelinjen,
midterlinjen og fjerneste badminton servelinje (man kan ogsa bruge volleyballbanens 3 kegler eller
3m linjen). anden
e Den ene skal nu Igbe frem til kegle 1 og tilbage til baglinjen, til kegle 2 og tilbage til | markering
baglinjen, til kegle 3 og tilbage til baglinjen.
e Den anden person skal lave fysiske gvelser imens. Det kan vaere mave- eller
rygbgjninger, spraellemand, hgje hop, armstraekninger m.m.
e Nar lgbemgnstret er gennemfgrt, byttes opgave
5-7 Lgb langs nettet Alle/Parvis Boldtilvaenning
Lgb langs nettet, mens | kaster bolden over nettet til hinanden to og to. Bevagelse i forhold
Nar | kommer til enden af nettet, Igber | tilbage til start og starter forfra. Hvis der er 1 bold pr. til bolden
ulige antal spillere, far | hver gang en ny makker. par.

Der starter hele tiden nye par nar der er plads.

Se flere variationer af gvelsen her.



http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/195-stikbold
http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/195-stikbold
http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/208-japanerlob
http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/124-lob-langs-nettet
http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/124-lob-langs-nettet
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Serv & befri

Pvelse 1

To hold a 3-4 spillere. Hvert hold har en halv kidsbane.

For hvert hold stiller 1 spiller sig pa den ene side af nettet (griberen), og resten pa den
anden side (serverne).

Den forreste spiller server en bold til spilleren pa den anden side af nettet.

Gribes bolden, far holdet 1 point. Serveren bliver til griberen, griberen Igber ned i
servekgen.

Gribes bolden ikke, gar serveren bag i servekgen.

Farste hold til f.eks. 20 point vinder.

Pvelse 2

Nu fordeles spillerne sdledes, at der star 4 gribere pa kidsbanen. Det gaelder om at
befri alle spillerne pa banen. Spillerne befries ved, at de griber bolden.

Nar bolden er grebet, bliver man server og Igber over pa modsatte side af banen.
Det hold, der fgrst befrier alle spillere har vundet.

Delesi hold a
3-6 spillere

2-3 bolde pr.
hold

Serv
Serv efter mal

10

Ry

Side-side baggerslag
Der laves grupper a 3-4 spillere. 2 af spillerne er ved nettet med hver sin bold. 1 spiller
er pa baglinjen.

e De 2 spillere ved nettet kaster skiftevis bolden til spilleren pa baglinjen.

e Spilleren pa baglinjen Igber langs linjen og modtager bolden med baggerslag (level
0-1 griber og kaster retur).

e Der byttes opgave efter 10 bolde.

Er man 4 spillere, kan den sidste spiller sta klar til at spille baggerslag, nar den fgrste
spiller har spillet to baggerslag.

Grupper a 3-
4 spillere

2 bolde pr.
gruppe

Baggerslag/
Baggerslagskast

Bevaegelse i forhold
til bolden



http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/205-serv-befri
http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/165-side-side-bagger

10 - Baggerslag 2v2 Grupper a4 | Baggerslag/
Der spilles 2 mod 2. Den ene kaster eller laver en nem serv over nettet. Bolden spillere baggerslagskast
modtages med baggerslag til makkeren, som griber bolden og kaster den retur over
nettet. Nar man har kastet, bytter man plads. 1 bold pr. Handfatning i
Level 0-1: Gribe og kaste baggerslagskast over nettet. gruppe baggerslag
Variation
Kan spilles sa3 man giver det andet par en opgave, hvis man kan lave et baggerslag som
gribes af makkeren.
Der skal kastes med et fingerslagskast, baggerslagskast eller smashes over nettet.
Smashet udfgres saledes: Man kaster bolden op til sig selv, og slar bolden over nettet
med en flad hand. Man ma ikke hoppe.
Se flere variationer her.
10 Banen rundt Grupper a 6- | Gribe - kaste
Spillerne stiller sig i en raekke efter hinanden. 8 spillere Boldtilvaenning
e Bolden kastes over nettet af den fgrste spiller i den ene raekke og Igber
derefter rundt om nettet og om bag raekken pa den anden side 1 bold pr.
gruppe
‘ e Bolden gribes pa den anden side af den forreste spiller, kaster hurtigt bolden
‘ over nettet igen, lgber rundt om nettet osv.
: Alle spillere starter med 10 point. Gribes bolden ikke, traekkes 1 point fra. Nar en af
spillerne ender pa 0, stoppes spillet og man kan starte forfra.
Level 2
Level 2 kan lave baggerslag til sig selv, gribe og kaste over nettet i stedet for.
15- Spil Alle Spil
20 . Spil level 0, level 1 eller |level 2 afhaengig af spillerne.
bs Man kan evt. spille med point i stedet for at “dg” pa level 1 En bold pr.
bane



http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/154-baggerslag-2v2
http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/154-baggerslag-2v2
http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/154-baggerslag-2v2
http://uvolley.dk/kidsvolley/12-oevelser/143-banen-rundt
http://uvolley.dk/8-kidsvolley/65-regler-level-0
http://uvolley.dk/8-kidsvolley/66-kids-regler-level-1
http://uvolley.dk/8-kidsvolley/67-regler-level-2

